
 چکیده
درد پس از درهاى ّای دًداًپسشکی ، از چالش ّای اصلی هَرد تَجِ دًداًپسشک ، تیوار ٍ حتی کارکٌاى  زمینه و هدف :

جراحی  از پس تر کن جاًثی عَارض ٍ خَب اثرات ًاپرٍکسي ٍ ًَافي تا هاًٌد ضددردّایی هطة دًداًپسشکی است. تجَیس

ًاپرٍکسي ٍ  دٍ دارٍی اثر هقایسِ هطالعِ، ایي از ّدف .است پژٍّشگراى تَدُ تَجِ هَرد دیرتاز از ًْفتِ، سَم هَلر دًداى

 .ًْفتِ  هٌدیثل هی تاشد سَم هَلر دًداى جراحی از تعد تیواراى زًدگی ٍ کیفیت تَرم درد، تر ًَافي
 21-00تیواراى در ردُ سٌی  201ایي هطالعِ کارآزهایی تالیٌی تصادفی دٍ سَیِ کَر هی تاشد. کِ تر رٍی  مواد و روش :

تیواراى تِ ایلام هراجعِ ًوَدُ اًد اًجام گرفت . سال کِ جْت جراحی دًداى هَلر سَم ًْفتِ هٌدیثل تِ کلیٌیک دًداًپسشکی 

چک لیست ٍ ًَافي را تلافاصلِ پس از جراحی تِ هدت یک ّفتِ دریافت کردًد .  دٍ گرٍُ هساٍی تقسین شدًد ٍ ًاپرٍکسي

دادُ ّای جوع آٍری شدُ تا استفادُ  ی تَسط کلیٌیسیي ارزیاتی گردید . ٍزّای اٍل , سَم ٍ ّفتن پس از جراحتیواراى در ر

هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار هی  P<0.05در سطح هعٌی داری Chi-square  ٍT-test  ٍANOVAاز آزهًَْای آهاری 

 گیرًد.

سال هَرد تررسی قرار گرفتٌد. در  13.22±3.00هرد  تا هیاًگیي سٌی  12زى ٍ  12ًفر شاهل 201در ایي هطالعِ  یافته ها :

شدت درد در  . (p<0/064)لعِ دارای اختلاف هعٌی داری ًثَد رٍز اٍل پس از جراحی ، شدت درد در دٍ دارٍی هَرد هطا

رٍز . کاّش شدت درد در  (P<0/000 ) ًَافي کاّش ًشاى دادگرٍُ ًاپرٍکسي تطَر چشوگیر ٍ هعٌی داری ًسثت تِ گرٍُ 

در ّر دٍ هسکي ًاپرٍکسي ٍ ًَافي هقدار . (P<0/003)ٍ ّفتن تا اختلاف هعٌی داری در گرٍُ ًاپرٍکسي هشاّدُ شد  سَم

ًَافي ًقش کوتری در کاّش  .  (P<0/05 ) تَرم در رٍز ّفتن ًسثت تِ رٍزّای اٍل ٍ سَم کاّش هعٌی داری ًشاى داد

  تَرم ًسثت تِ ًاپرٍکسي ایفا ًوَدُ است .

تاعث کاّش هَثر درد ٍ تَرم تعد از ًسثت تِ ًَافي  تر اساس ًتاج تدست آهدُ در هطالعِ حاضر ، ًاپرٍکسي نتیجه گیری : 

 ار رٍد . عول هی شَد ٍ هی تَاًد تِ عٌَاى دارٍی ارزاى ٍ تی خطر در کٌترل درد پس از درهاى تِ ک

 ًاپرٍکسي، ًَافي، درد ، تَرم ، کیفیت زًدگی، هَلر سَم هٌدیثل کلید واژه ها : 
 

 

 


